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Schütt isst im «Stefs Freieck» in Zürich

Text: Julian Schütt
Illustration: Bobi Bazoka
24. März 2011

Altern kann so schön sein

Zu merken, dass man älter wird, kann in ganz
seltenen Fällen auch ein Genuss sein. Meistens
ist es das Gegenteil. An sich liebe ich
Restaurantbesuche, gerade weil man bei einem
guten Essen das Alter vergisst und völlig im
Augenblick lebt (Situationen, in denen man das
vergisst, sind ja verdammt selten). Auf dem
Teller ist alles immer wieder neu und frisch. Kein
ambitioniertes Restaurant ignoriert die wichtigen
Impulse der Zeit. Studiert man die Gäste in
einem solchen Restaurant, weiss man auch, was
an der Kleider­, Handtaschen­ und Handyfront
gefragt ist. Erst recht mag ich Neueröffnungen:
Da profitiert man von den Anstrengungen der
Köche und Gastgeber, die alles unternehmen,
damit die Gäste das Gras oder besser die
Blumen auf dem Tisch wachsen hören. Hinterher bilde ich mir immer ein zu
verstehen, was die Leute meinen, wenn sie etwas urban, in, avantgardistisch oder
trendy finden. Anderntags sind das für mich wieder reine Füllwörter.

Kürzlich besuchte ich ein neu eröffnetes Lokal im modischen Zürcher
Seefeldquartier und hoffte, die Blumen auf dem Tisch aufs Urbanste blühen zu
hören. Doch «Stefs Freieck» ist wie eine Stube, Meinrad Schlatter ein
aufmerksamer Gastgeber, der mit seinem gemütlichen Ostschweizer Dialekt erst
gar nicht versucht, so zu tun, als sei er eben aus den Gourmetmetropolen
Barcelona oder Tokio zurückgekehrt. Und Stefan Wieser kocht zeitlos gut. Die
Kochkunst ist bei ihm ein Garten, den man nicht dauernd neu anlegen, sondern
nur immer neu bepflanzen muss. Die Schwarzwurzelsuppe schmeckt köstlich,
ebenso die Ravioli mit Erbsen und Rüebli­Ingwer­Schaum, tadellos auch die
Lachsforelle und das Entrecôte vom Angusrind. Unverkennbar die Handschrift von
Wiesers Lehrmeisterin Judith Sourvinos. Es ist schön, älter zu werden, wenn man
erlebt, wie wenig sich das wirklich Gute ändert.

Stefs Freieck
Wildbachstrasse 42
8008 Zürich
Tel. 044 380 40 11,
www.stefs.ch 
Di–Sa
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Rezepte für Brötchen

Brioches, Bagels oder doch ein einfaches
Baguette: Hier finden Sie alle Rezepte zu den
Brötchen.

Die zehn «gluschtigsten» Food­Blogs

Was früher jedermanns Tiptopf war, ist heute
das Internet. Hier stellen wir Ihnen die zehn
gluschtigsten Food­Blogs aus dem Netz vor.

Mit gutem Gewissen Fleisch essen

Filet schmausen ist gut – das ganze Tier essen
ist besser. Hier finden Sie zudem sechs
Kalbfleischgerichte der feinen, entschleunigten
Art.

Detox

Que Sera in Wiedlisbach BE
«Que sera, sera» heisst es im Lied. Im
gleichnamigen Kunstkaffeehaus ...

Café Chez Andy in Zürich
Auf einem Spaziergang entdeckt: das
Café Chez Andy, eine Art ...

Café Ring in Olten
Vor mehr als achtzig Jahren hat sein
Grossvater das Café Ring im Zentrum
von ...

Schütt isst im Restaurant Casa
Aurelio in Zürich
In der Unterwelt.Für viele Gourmets
ist das «Casa Aurelio» in einem ...
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